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Dal 1995 un sostegno per i bambini in ospedale

correranno la Milano Marathon perr

ospedale

Milano, 27 febbraio 2019

Un bambino sereno ha piu forza per affrontare la
malattia e per guarire. Lo sanno bene i 32 Dottor Sogni di
Fondazione Theodora Onlus, artisti professionisti
specificamente formati per operare in ambito ospedaliero
pediatrico, che ogni anno regalano la magia di un sorriso a oltre
35.000 bambini e a circa 105.000 familiari in 41 reparti
pediatrici di 18 presidi italiani.

E proprio per continuare a garantire le speciali visite dei
Dottor Sogni ai bambini ricoverati all'Istituto Nazionale dei Tumori di Milano che Fondazione Theodora

Onlus correra, il 7 aprile, la Milano Marathon.
Iscriversi e semplicissimo: basta andare su www.theodora.it e allenare il proprio cuore a donare sorrisi.

“Fare attivita sportiva, in questo caso correre, é sempre importante, ma quando la nostra passione,
fatica e determinazione vengono messe in campo per sostenere chi aiuta altre persone meno
Jortunate ed ugualmente desiderose di poter essere partecipi di questa Vita, direi che la gioia
é centuplicata e la sensazione di star bene con se stessi aumenta esponenzialmente, per di piu
sorridendo....”, afferma Silvio Omodeo, Ambasciatore di Theodora e preparatore atletico.

“Anche quest’anno Fondazione Theodora Onlus partecipera, in qualita di Charity Partner, alla Milano
Marathon con lobiettivo di portare sorrisi ai bimbi in ospedale grazie alla magica visita dei Dottor Sogni.
Come riescono i nostri artisti a realizzare questa magia? Attraverso lUascolto, 'empatia, l'improvvisazione,
lavorando con le emozioni. I nostri Dottor Sogni non intervengono sulla malattia, che invece viene gestita dal
personale sanitario, ma si prendono cura della “parte sana” del bambino, quella parte che ha bisogno di
esprimersi attraverso il gioco, la fantasia, il pianto e il sorriso. Tutti i bambini hanno bisogno di sorridere e di
ridere, anche in ospedale, perché sorridere li rende piit sereni e sognare li rende pit forti.”, afferma Emanuela
Basso Petrino, Direttore Generale di Fondazione Theodora Onlus.

I Runner Theodora condivideranno il percorso, la fatica, 'emozione del traguardo e in pit un obiettivo
comune: portare il sorriso ai bambini in ospedale. In campo, per il rettilineo finale, scenderanno gli
immancabili Dottor Sogni indossando i loro simpaticissimi camici colorati, I'uniforme con cui portano gioco e
allegria ai bambini in ospedale...quel gioco, quella magia e fantasia che non devono mancare nella quotidianita
dei nostri bambini.

Per informazioni e iscrizioni: milanomarathon@theodora.it - Tel 02 801116 — www.theodora.it
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